Salud

Minsalud advierte riesgos del consumo excesivo de
acetaminofén para la salud mental

Bogota D. C., 21 de marzo de 2026. El Ministerio de Salud y Proteccién
Social de Colombia informa a la ciudadania sobre los riesgos del uso no
controlado de acetaminofén en menores de edad y los efectos para su
salud mental. Este medicamento, utilizado para aliviar el dolor y la fiebre,
es seguro cuando se administra bajo supervisién médica y en las dosis
recomendadas; sin embargo, su consumo excesivo puede generar
consecuencias graves en la salud fisica y mental.

Recientemente se ha identificado en el pais un fendmeno preocupante
conocido como el “reto del acetaminofén”, en el que algunos jovenes,
influenciados por redes sociales o conductas de riesgo, consumen grandes
cantidades del medicamento para experimentar efectos fisicos o
emocionales. Esta practica ha incrementado los casos de sobredosis en
menores y representa un riesgo significativo para la salud publica.

El uso inapropiado o la sobredosis de acetaminofén puede provocar
lesiones hepaticas graves, que pueden derivar en insuficiencia hepatica
aguda y poner en riesgo la vida.

También genera dafios renales y trastornos gastrointestinales como
nauseas, vOmitos y dolor estomacal. Siendo estas alteraciones
metabdlicas y circulatorias, que pueden generar complicaciones a largo
plazo.

Aunque la evidencia cientifica sobre efectos directos o posibles impactos
en la salud mental es limitada, el consumo excesivo de este medicamento
puede generar consecuencias asociadas a los efectos fisicos del
medicamento, tales como cambios emocionales, irritabilidad, ansiedad o
fluctuaciones del estado de animo, somnolencia excesiva, que afecta la
concentracion y el rendimiento académico, como también malestar
emocional general, derivado de las alteraciones en el organismo.

El Ministerio recomienda administrar acetaminofén solo bajo indicacién
médica y respetando dosis y horarios, evitar la automedicacién en nifios
y adolescentes. Consultar de inmediato si aparecen sintomas como
nauseas, vomitos, somnolencia excesiva 0 cambios emocionales.

www.minsalud.gov.co
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Salud

Promover educacion y prevencidn sobre el uso responsable de
medicamentos.

El Ministerio reitera su compromiso con la proteccién de la salud de nifios
y adolescentes e invita a padres, cuidadores y profesionales de la salud a
extremar las medidas de prevencién frente a riesgos como el “reto del
acetaminofén”.

Colombia tiene quien la cuide

Ministerio de Salud y Proteccion Social

Direccién: Carrera 13 No. 32-76, Bogota D.C., Colombia
Conmutador en Bogota: (+57) 601 330 5043

Resto del pais: (+57) 01 8000 960020
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